Spiey Chicken-Nuggets-

A

Burger

Zutaten Flelsehmarinade:

Zutaten Flelsehpanade:

Zubereltungszelt: 780 Minuten inkl. Ruhezelt tber Nacht!
qrundmenge: & Personen

260 ml Buttermdleh

0,25 TL Pfeffer

0,25 TL Knoblauchgranulat
0,57TL Salz

4 Naan-Fladen

Ol zum Braten

Ziktruspresse

225 g Welzenmehl Type 550
1,5 TL Backpulver

1,5TL Salz

1,5 TL Pfeffer

0,75 TL Knoblauchgranulat
1,5 TL Thymian, gerebelt
1,5 TL Paprikapulver, edelsti
Chiliflocken

Restliche Z utaten:

00 g Hilnchenbrustfilets
& Burger-Buns
& Schetben Goudn
1 Zwiebel, rot
alapenos, in Ringen
Coleslaw
Ewgeysﬁﬁe

Sonstiges:

Pllanzenfett zum frittieren (ca. 500 - 750 g)

Zuberettung:

1. Am Vortag das Fleisch trocken tupfen und in Streifen schnelden. Zutaten ficr die

Marinade mischen wund Flelseh tber Nacht darin einlegen

*

A

Am Folgetag die Zutaten fivr die Panade mischen und in einen tiefen Teller oder
Schitssel geben

Flelsch aus der Marinade in die Panade legen wnd von allen Seiten darvin wiilzen
Backofen auf e0C Uumluft vorhelizen. Zwiebel schilen wnd tn Ringe schnelden
Fett in elnem kleinen Topf erhitzen und das Fleisch nach wnol nach darin
knusprig ausbacken. Auf elnem Kitchenkrepp abtropfen lassen uno zum
warmhalten in den Ofen geben

Burger-Buns aufschnelden uno Schnittfliiche kurz anristen

Flelsch mit Buns, Kilse, Zwiebelringen, Burgersobe, Jalapenos uno Coleslaw
senvieren



